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QUE COMAN "DE ESTE FRUTO HASTA QUEDAR" SATISFECHAS

Janette C. Hales
Presidenta General de las Mujeres Jovenes

"Las Escrituras... nos ayudaran a mejorar nuestro comportamiento
a medida que lleguemos a conocer a nuestro Salvador, Jesucristo."

Al poco tiempo de haber sido llamada como Presidenta General
de las Mujeres Jovenes, recibi una carta de una jovencita de Nairobi,
Kenia, pais de Africa oriental. Sylvia, que en aquel entonces tenia
quince anos de edad, me contaba que su padre habia perecido en
un accidente. Me decia:

"Cuando el murid, senti que algo dentro de mi habia muerto también y eso me ha
hecho una persona diferente, alguien que no me gusta. Ha afectado mis estudios y mi
naturaleza espiritual; mis calificaciones han bajado y detesto la escuela. A veces me
olvido de orar; estoy perdiendo mi confianza en Dios. Ya no tengo todo el amor, la
calidez y la seguridad que antes sentia.

"Hermana Hales, por favor, ayudeme. Pienso que si no hago algo o si alguien no
me ayuda, voy a destruir mi vida".

Senti la premura de la suplica de Sylvia, pero me encontraba a miles de
kildbmetros de distancia. Después de pensar bien, le escribi una carta, con la
esperanza de que mis palabras de fe le ayudaran a recobrar su confianza en nuestro
Padre Celestial. En ella le sugeria: "Lee las Escrituras todos los dias y después que lo
hagas, por favor escribeme y cuéntame si te hacen sentir mejor".

Unas semanas mas tarde, Sylvia me escribid lo siguiente:

"Habia dejado de leer las Escrituras; y cuando las leia, era como si no las
entendiera, y las dejaba de lado. Usted me ha dado el deseo de... escudrifarlas mas
diligentemente. Estoy descubriendo un valioso alimento espiritual. Gracias por
hacerme esa sugerencia".

Eso le sirvido de consuelo cuando se sentia desesperada y sola, pero al mismo
tiempo se dio cuenta de que las Escrituras podian también ayudarle a mejorar su
vida. M3as adelante, decia:

"He decidido esforzarme por ser una persona mejor. Tengo que vencer algunos
de mis rasgos malos y reemplazarlos con otros que sean buenos, y resistir a aquellos
gue quieren denigrarme y desacreditar mi fe, en especial en la escuela, donde soy la
Unica que es miembro de la Iglesia".

A medida que continué con su cometido de leer las Escrituras, Sylvia se dio
cuenta de que nuestro Padre Celestial la guiaria al tomar decisiones.

Mas tarde, comentd esto:

"He estado muy ocupada ultimamente, pero no me he olvidado de las Escrituras.
Deseo tener una fe semejante a la del hermano de Jared o a la de Nefi, que les
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permitid saber la voluntad del Sefor para con ellos. Tengo planes de meditar en
cuanto a que debo hacer para fortalecer mi fe. Cumpli dieciséis afios".

Con el correr de los meses, Sylvia adquiri6 un mayor conocimiento de las
Escrituras y expreso su deseo de ayudar a los demas, diciendo:

"Me encanta ir a la Iglesia, y lo que mdas me gusta es cuando tengo la oportunidad
de ayudar con los niflos de la Primaria. Disfruto de oirlos cantar y leer y expresar lo
gue sienten".

Cuando comenzé a ayudar a los demas, Sylvia empezd a comprender mejor a
nuestro Salvador. Comenté que habia leido del ministerio final de Cristo sobre la
tierra, la Crucifixion, la Resurreccion. Llegé a tener una mejor comprension de la
mision de Cristo sobre la tierra y de Su gran amor por nosotros.

La jovencita continudé afrontando problemas y presion por parte de sus
compaferos, pero habia encontrado una fuente permanente de ayuda en las
Escrituras. Cuando se enterd del fallecimiento de mi madre, me escribié para
brindarme aliento y fortalecer mi fe.

El medio que le sugeri hace tres afos, de leer las Escrituras, le sirvio mas que la
ayuda que yo habria podido darle. La lectura de las Escrituras le ayudo a resolver la
crisis inmediata, pero estas se han convertido en un recurso permanente para ella,
un recurso que siempre tendrd a su alcance. En ellas ha aprendido que nuestro Padre
Celestial no le fallara.

Las Escrituras han llevado bendiciones a otras personas. Algunas de ustedes
habran leido el libro titulado "The Hiding Place" ("El escondite"), de Corrie ten Boom.
Las Escrituras fueron para ella un consuelo en una época mucho mas triste que la que
jamas afrontara la mayoria de nosotros.

Corrie y su hermana Betsy llevaban una vida cristiana en Holanda, antes de la
guerra. Al ver las atrocidades cometidas en contra de los judios, decidieron dar
refugio a algunos escondiéndolos en su casa. Cuando se descubrié el escondite, las
hermanas fueron enviadas a un campo de concentraciéon, donde sufrieron la misma
clase de privaciones a las que estaban sujetos los prisioneros judios.

De una manera extraordinaria, Corrie pudo conservar una Biblia, de la que solia
leerles pasajes a los otros prisioneros. Su mundo exterior de sufrimiento se hacia
cada vez mas abrumador, pero ella describié su vida interior como algo totalmente
opuesto. Estas son sus palabras:

"Nuestra Biblia era el centro de un circulo cada vez mas amplio de ayuda vy
esperanza. Como ninos abandonados alrededor de una hoguera, nos reuniamos
alrededor de la Biblia, acercando nuestro corazdén a su luz y calidez. Cuanto mas
tenebrosa era la noche a nuestro alrededor, tanto mas brillante, veridica y hermosa
resplandecia la palabra de Dios.

"Viviamos en dos esferas... Una, la esfera exterior, la que se podia observar, se
hacia mas horrible dia tras dia. La otra esfera, o sea, la vida que dedicdbamos a Dios,
se hizo cada vez mejor a medida que aprendimos verdad sobre verdad, gloria sobre
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gloria" (Corrie ten Boom, The Hiding Place, New York City: Bantam Books, 1974, pags.
194-195).

Al igual que Sylvia y Corrie ten Boom, otras personas han testificado sobre el
poder de las Escrituras. El Salvador mismo nos puso el ejemplo en cuanto al
conocimiento de las Escrituras y a confiar en las palabras de nuestro Padre Celestial.
En el capitulo cuarto de Lucas, esta escrito que cuando Jesus habia ayunado durante
cuarenta dias y fue tentado por el diablo, este le sugirid que si era el Hijo de Dios
convirtiera una piedra en pan. Incluso después de haber ayunado cuarenta dias, Jesus
respondid: "...No sélo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra de Dios" (Lucas
4:4). El conocia las palabras de los profetas.

De nuevo Satands tentd a Jesus, ofreciéndole poder y gloria si lo adoraba. El
Salvador resistio la tentacion y respondid con estas palabras: "...escrito esta: Al Sefior
tu Dios adoraras, y a él solo servirads" (Lucas 4 8). El Hijo conocia la voluntad de Su
Padre y las palabras lo fortalecieron en la hora de la tentacion.

Las palabras de las Escrituras las fortaleceran a ustedes en la hora de la tentacion.
Las Escrituras se nos han dado para ayudarnos a encontrar paz y seguridad en épocas
de crisis, para ayudarnos a encontrar soluciones a los problemas cotidianos, para
fortalecernos en momentos de tentacion; y nos ayudaran a mejorar nuestro
comportamiento a medida que lleguemos a conocer a nuestro Salvador, Jesucristo. A
las Mujeres Jovenes de la Iglesia se les ha extendido la invitacion este afio de
establecerse el cometido de leer las Escrituras con regularidad.

Imaginen a medio millén de jovencitas de todo el mundo, con las Escrituras
abiertas, leyendo. Me imagino los libros candnicos abiertos en los campamentos, en
las conferencias de la juventud, durante las lecciones dominicales, en maratones de
lectura, o en un centro para personas ancianas. Las jovenes quizas lean las Escrituras
a sus hermanitos, o a un abuelo a quien le esté fallando la vista. Me imagino libros de
Escrituras sobre una almohada, en una mesa de noche, al alcance durante las noches
de hogar. Alma se sentiria conmovido esta noche al ver a las jovencitas reunidas en
capillas y centros de estaca con las Escrituras en la mano. Tengan la bondad de abrir
el Libro de Mormén en el capitulo 32 de Alma. Yo leeré el versiculo 27 y juntas
leeremos el versiculo 28.

"Mas he aqui, si despertais y avivais vuestras facultades hasta experimentar con
mis palabras, y ejercitais un poco de fe, si, aunque no sea mas que un deseo de creer,
dejad que este deseo obre en vosotros, si, hasta creer de tal modo que deis cabida a
una porcion de mis palabras.

"Compararemos, pues, la palabra a una semilla. Ahora bien, si dais lugar para que
sea sembrada una semilla en vuestro corazdn, he aqui, si es una semilla verdadera, o
semilla buena, y no la echais fuera por vuestra incredulidad, resistiendo al Espiritu del
Sefior, he aqui, empezara a hincharse en vuestro pecho; y al sentir esta sensacion de
crecimiento, empezaréis a decir dentro de vosotros: Debe ser que esta es una semilla
buena, o que la palabra es buena, porque empieza a ensanchar mi alma; si, empieza
a iluminar mi entendimiento; si, empieza a ser deliciosa para mi".
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Y en el versiculo 37 se nos dice que después que hayamos plantado la semilla y
esta empiece a crecer, debemos nutrirla "con gran cuidado para que eche raiz, crezca
y nos produzca fruto" (Alma 32:37).

En el versiculo 41 se nos ensefia a nutrir la palabra con fe, con diligencia y con
paciencia, con la esperanza puesta en su fruto. Es mi oracién que todas las jovencitas
de la Iglesia logren la promesa del versiculo 42, de que cuando hayan plantado la
semilla y la hayan nutrido, coman "de este fruto hasta quedar satisfech[a]s, de modo
gue no ten[gan] hambre ni ten[gan] sed".

Esta es la promesa que nos hace nuestro Padre Celestial si respondemos a la
invitacion de experimentar con la palabra. Doy testimonio de esta promesa, en el
nombre de Jesucristo. Amen.
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